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Jiro Murai nannte Jin Shin Jyutsu eine Lebenskunst. Das
bedeutet, dass wir nicht Sklave unserer Lebensumstande sein
mussen.

Das Jin Shin Jyutsu befahigt uns, tber unsere personlichen
Probleme hinauszuschauen und den groReren Zusammenhang
zu erkennen, in den wir eingebettet sind.

Dadurch erscheinen uns die Unannehmlichkeiten des Alltags
weniger dramatisch, und wir entdecken Leichtigkeit und Freude
in uns.

Anstatt uns immer nur darauf zu konzentrieren, was in unserem
Leben gerade nicht funktioniert, beginnen wir, die vielen
kleinen Dinge wahrzunehmen die positiv sind.

Jin Shin Jyutsu ist die Kunst, MICH SELBST ZU ERKENNEN.
Eine Kunst ist keine Technik. Sie erfordert Verstandnis,

wird kreativ angewendet und ist somit nattrlich und einfach.

Waltraud Riegger-Krause

Ziel dieses Seminars ist die Vermittlung eines Basiswissens zur
Anwendung des Jin Shin Jytsu , oder Japanischen Heilstromen fur

den Eigengebrauch. Fir alles gibt es Rezepte, von Asthma bis Zahne,

es hilft wunderbar wenn wir am krank werden sind, stérkt die Lebenskraft
nach allem was viel Kraft gekostet hat, hilft und bringt Wohltat wenn man
sonst nichts mehr tun kann, auch bei bettlagrigen Menschen, und holt den
gestressten Menschen aus dem Kopf wieder ins Fiihlen und in den Koérper
Waunderbar lassen sich Kinder damit behanden (und dabei entstehen
besondere Momente der Nahe), und man kann es jederzeit fiir sich selbst
anwenden-

Es ist sowohl fiir Jedermann als auch fur Professionisten eine wunderbare
Bereicherung des menschlichen Handelns und Seins.

Das Seminar ist am 18. Jan. 2020 im Kulturraum in 3434 Katzelsdorf;,
Hauptstrasse 1 Beginn 10- 17Uhr. Eintreffen bitte ab 930

Kosten 130¢€ inkl. Skript mit allen Behandlungsrezepten + 20€ Verpflegung
und Raummiete.

Die Teilnehmerzahl ist abhdngig von den verfligbaren transportablen
Betten die wir haben. Wenn Du ein Bett mitbringen kannst gib bitte
Bescheid Du zahlst dann 5 € weniger- Danke

Mitzubringen: Pendel, Polster, Decke, Wasserflasche, Hausschuhe oder
Socken

Verbindliche Anmeldung erbeten.

Inhalt:

Die 26 Energietore - kennen lernen der einzelnen Punkte
Hauptstrome ,12 Meridiane, 5 Tiefen,

Die Meridianuhr

Anwendung des Pendels, zur Meridiantestung
Praktisches Uben an anderen und an sich selbst.

Anregungen fur Kinder



